
عوامل مخاطره آميز را در كارگاه جوشكاري معرفي كند.  1

عوامل اصلي ايجاد حريق و اصول اطفاء آن را بيان كند.  2

نكات ايمني را در كارگاه جوشكاري بيان كند.  3

اصول كمك هاي اوليه را معرفي نمايد.  4

اصول انضباط شغلي و مراتب آن را بيان كند.  5

نحوه تهويه كارگاه جوشكاري را تشريح كند.  6 د 
وان
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ضوابط ايمني و بهداشتی در كارگاه جوشکاری

زمان آموزش )ساعت(عنوان توانايی
آشنایی با عوامل موثر در محیط کار 

آشنایی با نحوه تهویه کارگاه با روش مناسب

آشنایی با اصول اطفاء حریق و مواد آن

شناسایی اصول رعایت مقرات ایمنی و بهداشت هنگام جوشکاری 

شناسایی اصول کمک های اولیه

شناسایی اصول بکارگیری ضوابط ایمنی و بهداشت کار در محیط کار

عملینظری

22
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نمونه سؤالات پیش آزمون
1- کدام گزینه توصیف کننده شغل سخت و زیان آور است؟

 الف( شغلی که براي کارگر خسته کننده و برای سلامتي او زیان آور باشد

 ب( شغلی که با اجسام سخت سروکار داشته باشد و در زیر زمین مثل: معادن انجام شود

 ج( شغلی که در مکان هاي روباز یا سربسته انجام  شود

 د( شغلی که با حرارت سروکار داشته باشد

2- چرا رعایت نکات ایمني الزامي است؟

 الف( انسان در مقابل خدا  مسئولیت دارد  ب( جان و سلامتي انسان ها امانت الهي است

 ج( انسان داراي فکر و اندیشه و خرد است  د( همه موارد را در بر مي گیرد

3- در  شهرهای بزرگ کدام عامل زیان بار از طرف اکثریت مردم نادیده گرفته مي شود؟

 الف( سرو صدا  ب( شوك الکتریکي  ج( گرما  د( سرما

4- آیا اجراي دستورالعمل هاي ایمني واجب است؟

 الف( بلي   ب( خیر

 ج( بستگي به شرایط کار دارد  د( به نظر کارفرما بستگي دارد

5- کدام دسته از مواد سوختنی سریع تر مشتعل مي شوند؟

 الف( جامد  ب( گاز  ج( مایع  د( گزینه الف و ب

6- عامل اشتعال مواد سوختنی کدام است؟

 الف( گرما  ب( هوا  ج( اکسیژن  د( الف و ج

7- آتش نشانان براي خاموش کردن آتش چه مي کنند؟

 الف( آب روي آتش مي ریزند  ب( مانع رسیدن اکسیژن به ماده سوختي مي شوند

 ج( دماي ماده سوختني را پایین مي آورند  د( انجام گزینه ب و ج با هم مؤثرتر است
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1-6  ضرورت رعایت ضوابط ایمني و بهداشتی در کارگاه جوشکاری
 ایمنی، حفاظت فنی و بهداشت صنعتی رشته وسیع و گسترده ای است که تحت عنوان حفاظت صنعتی به 

مجموعه تدابیر، اصول و مقرراتی گفته می شود که با به کار گرفتن آن ها به توان نیروی انسانی و سرمایه را 

در مقابل خطرات مختلف و محتمل در محیط های صنعتی به نحو مؤثری حفظ و حراست کرد و یک محیط 

کاری بی خطر و سالم جهت افزایش کارایی کارکنان به وجود آورد.

در محیط های صنعتی با وجود ماشین آلات و ابزار فراوان، به طور معمول کارگران در معرض مخاطرات 

مختلف قرار دارند. با توسعه تکنولوژی و افزایش کاربرد ماشین در امر تولید احتمال مخاطرات و حوادث 

در این گونه محیط ها زیادتر می شود. سوانح در کارخانه ها ممکن است باعث نقص عضو یا فوت افراد 

شود که به سهولت  و سرعت قابل جبران نیست و برای سازمان فقدان یک متخصص که سال ها برای تربیت 

او سرمایه و وقت مصرف شده است، زیان سنگینی به شمار می آید.

در کارگاه هایي که اصول ایمنی و حفاظت فنی مراعات نمی شود، روحیه کارکنان ضعیف و متزلزل است 

و کمتر امکان دارد کارگران طراز اول به خدمت در چنین سازمان هایی راضی شوند. بنابراین اجرای تدابیر و 

برنامه هایی به منظور ایمنی و حفاظت فنی کارکنان در راستای تأمین و نگه داری نیروی انسانی، در درجه اول اهمیت  قرار 

دارد. در عین حال، صرف هزینه و تخصیص اعتبار در برنامه های سازمان، به منظور ابداع تدابیر و استقرار وسایل ایمنی 

جهت جلوگیری از حوادث، در مقابل منافع حاصل از آن اندك و ناچیز است.

در این بخش سعي شده است به صورت خلاصه عوامل اصلي مخاطره آمیز در محیط کارگاه جوشکاري معرفي شود. 

هم چنین در مورد نکات ایمني و راههاي مقابله یا جلوگیري از پیشامدهاي ناگوار توصیه هاي مهم ارائه گردد. 

لازم به ذکر است با پایان یافتن این بخش از کتاب آموزش، اجرای مباحث ایمنی پایان نمی پذیرد، بلکه 

ضروری است امور حفاظت و ایمني در تمام مراحل کار مدنظر قرار گیرد.
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چند توصيه مهم ايمنی و بهداشتی
1- نکات ایمني مرتبط با کار خود را به درستي بشناسید.

2- هرگز مسائل ایمني را کوچک نشمارید.

3- در انجام یا اجراي مسائل ایمني سهل انگاري نکنید.

4- امنیت شما مسئولیت شماست و شما خود باید بیش از هر کس دیگر به این مسئولیت به پردازید.

5- حفظ سلامتي خود و دیگران به عنوان یک وظیفه انساني و اسلامي از اهم واجبات است، به خصوص در 

محیط هاي کارگاهی که با خطرات بیشتري مواجه مي شوید، از اهمیت بالاتری برخوردار است.

2-6  ایمنی و حفاظت فنی درکارگاه جوشکاري
حرفه جوشکاري، مانند سایر مشاغل صنعتي داراي خطرات بالقوه اي است. در صورت شناخت عوامل 

خطرساز و آگاهي در خصوص نکات ایمني و بهداشتي محیط کار و نیز رعایت آنها توسط همه افراد شاغل 

در کارگاه جوشکاري مي توان از وقوع حوادث ناگوار جلوگیري کرد که در ادامه به معرفی عوامل خطرساز 

و راهکارهای مقابله با آنها پرداخته می شود. 

1-2- 6 عوامل مخاطره آمیز در کارگاه های جوشکاری
به طور کلي خطرات بالقوه اي که پرسنل شاغل در کارگاه هاي جوشکاري را تهدید مي کند به دو دسته تقسیم 

مي شوند.

الف( خطرات عمومي
مثل: شکستگي اعضاء بدن در اثر سقوط یا برخورد اجسام، برق گرفتگي، جراحت و خونریزي، کوفتگي 

اعضاء بدن، سوختگي، مسمومیت هاي عمومي و خفگي

ب( خطرات ناشي از فعالیت جوشکاري
نظیر: مسمومیت ناشي از تنفس گازهاي جوشکاري،  برق زدگي چشم ها بوسیله قوس جوشکاري، سوختگي 

اعضاء بدن توسط اشعه هاي جوشکاري، شوك الکتریکي در اثر تماس بدن با جریان جوشکاري، آسیب دیدگي 

گوش، ناشي از صداي زیاد عملیات جوشکاري و سنگ زني، ورود براده هاي ریز به چشم در اثر عملیات 

جوشکاري و سنگ زدن
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در نمودار )1-6( به مهم ترین عوامل مخاطره آمیز حرفه جوشکاری اشاره شده است. 
نمودار )6-1(

عوامل مخاطره آمیز در محیط كارگاه جوشکاري

بحث كنيد

به نظر شما چه عوامل دیگري در کارگاه جوشکاري ایمني فرد جوشکار را تهدید مي کند؟
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3-6 راهکارهای مقابله با خطرات در کارگاه جوشکاری
1-3-6 تهویه کارگاه جوشکاري 

به  برشکاري  و  جوشکاري  فعالیت هاي  حین  در 

دلیل ایجاد دماي بالا در منطقه قوس و حوضچه 

مذاب مقدار زیادي دود، غبار، و گازهاي سمي 

پوشش  دهنده  تشکیل  اجزاء  سوختن  از  ناشي 

الکترود آن تولید مي شود. هم چنین به دلیل بخار 

فلزي  بخارات  مذاب،  مواد  از  مقدار کمی  شدن 

تولید مي گردد که براي سلامتي جوشکاران و افراد 

شاغل در کارگاه مضر مي باشند )شکل 6-1(.

از سیستم تهویه استفاده مي شود که در شکل )6-2(  از محیط کارگاه  براي خارج کردن گازهاي مضر 

نمونه ای از سیستم تهویه موضعی جهت خارج کردن آلودگی های ناشی از جوشکاری نشان داده شده است. 

سیستم های تهویه به طور معمول بر اساس مکش هواي آلوده داخل کارگاه به صورت عمومي یا موضعي 

از طریق نصب هودهاي ثابت و متحرك کار می کنند.

با توجه به شرایط کار جوشکاري بهتر است در صورت امکان از هر دو سیستم موضعي و عمومي براي 

خارج کردن آلودگي هاي ناشي از جوشکاري استفاده کرد. زیرا به کمک سیستم تهویه مصنوعي بلافاصله 

پس از متصاعد شدن دود مي توان آنرا مکش کرد و از پخش شدن آن در فضاي کارگاه جلوگیري کرد. 

هم چنین براي خارج کردن دود و غبارهایی که  به هر دلیل ممکن است در فضاي کارگاه پخش شونده از 

سیستم تهویه عمومي نظیر: فن های الکتریکی کمک گرفت.

شکل )6-1(

در هنگام جوشکاری دود و مواد مضر زیادی تولید می گردد
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شکل )6-2(

نمونه اي از سیستم تهویه موضعي در اتاقك هاي مخصوص جوشکاري

به هر صورت با توجه به شرایط خاص جوشکاري بهتر است سیستم تهویه مصنوعي به نحوي طراحي و ساخته شود 

تا دودهایي را که از محل جوشکاري متصاعد مي شوند، مطابق شکل )3-6(مکش کرده و از رسیدن آن به سروصورت 

جوشکار جلوگیري گردد.
شکل )6-3(

سیستم تهویه قابل انعطاف، دودهاي متصاعد شده را مکش كرده و مانع از رسیدن آن به  صورت جوشکار می شود.
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2-3-6 حریق و اصول اطفاء آن
آتش سوزی یکي از خطرات بالقوه حرفه جوشکاري 

است و سوختگي یکي از رایج ترین و دردناك ترین 

آسیب هایي است که در کارگاه های جوشکاري 

سه  آتش  ایجاد  براي  کلی  طور  به  مي دهد.  رخ 

عامل اصلي نیاز است که از آنها به عنوان مثلث 

داده  نشان  نام مي برند که در شکل )6-4(  آتش 

شده است. 

1- ماده سوختني که مي سوزد.

2- اکسیژن که عامل سوختن است.

3- گرما که براي شروع سوختن لازم است.

الف( ماده سوختني
)جامد،  ماده  هر سه حالت  در  اشتعال  قابل  مواد 

مایع و گاز( وجود دارند از مواد جامد قابل اشتعال 

مي توان چوب، مواد سلولزي، لاستیک، پلاستیک، 

پارچه و کاغذ را نام برد که به طور معمول داراي 

شکل  در  هستند.  آرام  یا  کند  سوختن  سرعت 

قابل سوختن  از مواد جامد  ناشی  احتراق   )6-5(

را مشاهده کنید.

شکل )6-4(

سه عامل اصلي براي ایجاد آتش

شکل )6-5(

احتراق ناشی از مواد جامد قابل سوختن



ری
كا

ش
جو

اه 
رگ

 كا
در

ی 
شت

دا
 به

ي و
من

 اي
بط

وا
ض

م: 
ش

 ش
صل

ف

98

بنرین،  مایعات قابل اشتعال نظیر: نفت، گازوئیل، 

الکل و روغن دسته دوم مواد قابل اشتعال راتشکیل 

تند  و  متوسط  سوختن  درجه  داراي  که  مي دهند 

مي باشند. شکل ) 6-6 ( احتراق ناشی از مواد نفتی 

را در یک مخزن ذخیره سوخت نشان می دهد.  

دسته سوم مواد قابل اشتعال گازهای سوختني مثل: بوتان، پروپان، متان و استیلن هستند که داراي درجه 

سوختن بسیار تند یا ناگهاني هستند، به طوری که سوختن آنها ایجاد انفجار مي کند.

ب - اکسیژن:
حجم هوا را تشکیل مي دهد. 1

5
اکسیژن عامل احتراق است و حدود

ج( گرما:
یکي دیگر از عوامل لازم برای احتراق گرما است. زیرا براي اینکه اجسام شروع سوختن کنند لازم است تا 

درجه حرارت معینی گرم شوند که به آن درجه حرارت اشتعال1 گویند. 

4- 6 طبقه بندي آتش سوزي

از طرف کارشناسان و متخصصین آتش نشاني براي مقابله صحیح و اصولي با حریق، آتش سوزي ها را به 

چهار سطح با کلاس)C، B، A و D(تقسیم مي نمایند که در جدول )1-6( توضیح داده شده است.

1 - درجه حرارت اشتعال هر ماده سوختنی عبارت است از درجه حرارتی که آن ماده شروع به سوختن می کند.

شکل )6-6(

احتراق ناشی از مواد نفتی را در یك مخزن ذخیره سوخت
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جدول )1-6( تقسیم بندی آتش سوزی و اصول اطفاء آن ها
كلاس 
آتش

تصويراصول اطفاء

A

برگ،  مانند  معمولی  احتراق  قابل  جامد  موارد  توسط   A نوع  سوزی های  آتش 

خاشاك، کاغذ، چوب و پارچه ایجاد می شود. این نوع آتش سوزی ها را باید 

با استفاده از آب و یا مواد خاموش کننده آتش پایه آبی و یا پوشاندن مواد قابل 

اشتعال توسط یک ماده خشک شیمیایی چند منظوره خاموش نمود. خاموش کننده 

منظوره، جهت  چند  شیمیایی خشک  مواد   ، فشار  تحت  آب  مخازن  نظیر  هایی 

خاموش کردن آتش های نوع A بسیار مناسب هستند.

A در وسط آن  A با یک مثلث به رنگ سبز و حرف  کپسول آتش نشاني نوع 

مشخص می شوند.

B

اگر آتش سوزی توسط مایعات قابل اشتعال نظیر: مشتقات نفتي مثل: الکل، بنزین، 

نفت، گازوئیل و گریس یا رنگ ایجاد گردد، آتش سوزی از نوع B می باشد.

باید از  نتیجه  باید از طریق »خفه کردن« خاموش نمود. در  آتش های نوع B را 

کپسول هایي استفاده شود که پوششی برروی مواد آتش زا ایجاد نموده و از این طریق 

آتش را خاموش می کنند. از موادی نظیر: مواد شیمیایی خشک معمولی و یا چند 

منظوره مثل: دی اکسید کربن، هالون، یا ماده فلوئوروپروتئن، جهت خاموش نمودن 

استفاده می شود. کپسول آتش نشاني نوع B با حرف B در وسط آن مشخص می شود

C

از  مثل دستگاه جوشکاري رخ می دهد،  برقی  تجهیزات  آتش سوزی هایی که در 

نوع C است. 

این نوع آتش سوزی ها را باید توسط یک ماده خاموش کننده نارسانا خاموش کرد 

تا از برق گرفتن اجتناب شود. قبل از انجام هر کاری باید سریع جریان برق را قطع 

کرد. موادی مانند: مواد خشک شیمیایی، دی اکسیدکربن و هالون برای خاموش 

نمودن این گونه آتش ها مناسب هستند. کپسول آتش نشاني نوع C با حرف C در 

وسط آن مشخص می شود 

D

آتش سوزی های نوع D توسط فلزات قابل اشتعال مانند: ذرات و براده های فلزاتی 

مانند: منیزیم، سدیم، پتاسیم و..........رخ می دهد. این نوع آتش ها را باید با خفه 

کردن، توسط ترکیبات پودری خشک که در کپسول هاي مخصوص برای این نوع 

آتش سوزی ها وجود دارند، مهار نمود. کپسول آتش نشاني نوع D با حرف D در 

مرکز آن مشخص می شود.
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5- 6 پیش گیری از آتش سوزی از طریق تهویه فضای جوشکاری

تهویه فضاي جوشکاري از مواد قابل اشتعال یکی از راه کارهای موثر جهت جلوگیری از وقوع آتش سوزی 

می باشد. به عنوان مثال: براي جوشکاري مخازن ذخیره مایعات قابل اشتعال ضرورت دارد قبل از عمل 

سنگ زني و جوشکاري و یا برشکاري، مخزن به طور کامل تخلیه و تمیز گردد، تا انفجار رخ ندهد. هم چنین 

می توان مخزن را تا نزدیک محل جوشکاری از آب پر کرد و سپس اقدام به جوشکاری نمود.

6-6 اطفاء حریق

دارد.  وجود  همیشه  آتش سوزي  وقوع  احتمال 

افرادي که  کلیه  و  است جوشکاران  بنابراین لازم 

در کارگاه جوشکاري کار مي کنند روش هاي اطفاء 

حریق را فراگیرند و در دوره های آموزشی زیر نظر 

مربیان اطفاء حریق شرکت نمایند. ولی در حالت 

کلی چنانچه در شرایط آتش سوزی یکي از اجزاء 

مي رود.  بین  از  آتش  کنیم ،  حذف  را  آتش  مثلث 

یا  بدین ترتیب در کلیه فعالیت هاي آتش نشاني و 

موادي که براي اطفاء حریق استفاده مي شود، هدف 

از بین بردن یک یا چند جزء مذکور مي باشد.

تحقيق كنيد
 با توجه به مثلث آتش، در مورد حذف هر یک از عوامل سه گانه ایجاد آتش مواردي را بیان نمائید؟

و آتش سوزی  آتش  با  مواجهه  و کارگاهی جهت  کلیه سازمان ها، واحدهای صنعتی  معمول در  به طور 

تمهیدات مختلفی بکار گرفته می شود که اسنفاده از کپسول های آتش نشانی جزء متداول ترین تجهیزات به 

حساب می آیند. بنابراین در این قسمت به معرفی آنها می پردازیم

شکل )6-7(

آتش نشانان برای مقابله با آتش یك یا چند عامل ایجاد آنرا 
از بین می برند.
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1-6-6 کپسول هاي آتش نشاني

کپسول هاي آتش نشاني با شکستن مثلث آتش، دما، 

سوخت یا اکسیژن را از آتش مي گیرند و یا در واکنش 

زنجیره اي ترکیب اکس��یژن با ماده سوختني اختلال 

ایجاد مي کنند. اغلب آنها هم آتش را س��رد مي کنند 

و هم اکس��یژن را از آت��ش مي گیرند. در کارگاه هاي 

جوشکاري بیشتر از کپسول هاي آتش نشاني محتوي 

کف، دي اکس��ید کربن همراه با پودرهاي ش��یمیایي 

خش��ک اس��تفاده مي کنند )ش��کل 8-6(. در هنگام 

اس��تفاده از دي اکسید کربن و کف بهتر است طوري 

عمل شود که این مواد ابتدا اطراف آتش را بگیرند 

و سپس بطرف مرکز آتش تخلیه شوند.

چند نكته در خصوص محل استقرار كپسول هاي آتش نشاني

 �از نوع متناسب به مواد سوختني و در موقعیت نزدیک به آن نصب گردد.

 �در ارتفاعي نصب شوند که به راحتي قابل دسترسي باشند.

 �در محلهایي قرار گیرند که در معرض دید باشند.

شکل )6-8(

نمونه ای از كپسول های آتش نشانی كه به طور معمول در 
كارگاه های جوشکاری وجود دارند.
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7-6 اشعه های مضر در جوشکاري

در حین جوشکاري قوسي اشعه هاي مختلفي تولید مي شود که لازم است جهت کاهش خطرات و عوارض 

ناشي از آنها ابتدا اشعه ها را بشناسیم و اثرات و عوارض ناشي از آنها را بدانیم تا نسبت به مقابله با آنها اقدام 

کنیم. 

به طور کلی سه نوع اشعه یا پرتو در قوس جوشکاري تولید مي شوند که در جدول )2-6( توضیحات 

تکمیلی در این خصوص آورده شده است.

جدول ) 2-6 ( معرفی اشعه های جوشکاری، ويژگی ها و اثرات آن ها

ويژگی ها و مضررات آننوع اشعه جوشکاريرديف

اشعه مادون قرمز1

اشعه  مادون قرمز با چشم غیرمسلح دیده نمي شود بلکه به صورت حرارت احساسي مي شود و چنانچه فرد 

به طور مستقیم در معرض آن قرار گیرد باعث سوختگي پوست مي شود و با فیلتر شیشه ای مناسب براحتي 

مي توان جلو آن را گرفت.

اشعه ماوراء بنفش2

اشعه  ماوراء بنفش با چشم غیرمسلح دیده نمي شود. این اشعه یکي از خطرناك ترین اشعه ها است که در قوس 

جوشکاري تولید مي شود. چنانچه چشم یا هر نقطه دیگر از پوست جوشکار در معرض تابش این اشعه قرار 

گیرد به شدت دچار سوختگي مي شود. این اشعه از لباس هاي نازك، لباس هاي داراي رنگ روشن و کلاهاي 

جوشکاري آسیب دیده عبور مي کنند. به علاوه )اکسیژن O2( در مجاورت این اشعه به O3 ) اوزون( تبدیل 

مي شود که براي مخاط مجاري تنفسي بسیار خطرناك است.

نور مرئی3

نور مرئي با چشم دیده می شود و اگر چه نور مرئي شدید باعث ایجاد فشار به چشم مي شود و بایستي از آنها 

پرهیز شود ولي خیلی خطرناك نیست. هم چنین کمبود بیش از حد آن نسبت به شرایط نرمال در دراز مدت 

سبب آسیب دیدن چشم می شود.
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8-6 شوك الکتریکي
در کارگاه جوشکاري انواع مختلف تجهیزات و وسایل برقي وجود دارند نظیر: دستگاه هاي جوشکاري، 

برشکاري، ماشین کاري، کوره هاي الکتریکي، سنگ زني و غیره که اکثر این دستگاه ها با برق سه فاز کار 

می کنند. هم چنین بدلیل مصرف بالاي جریان الکتریسته توسط ماشین ها و دستگاه هاي مختلف از تابلوهاي 

و  از خطراتي که همواره شخص جوشکار  یکي  لذا  استفاده مي شود.   بالا  با ظرفیت  کابل هاي  و  برقي 

بنابراین براي جلوگیري از خطر برق  همکاران او را در کارگاه تهدید مي کند خطر برق گرفتگي است. 

گرفتگي و ایجاد آتش سوزي هاي ناشي از آن ضروری است یک سري اقدامات و تمهیدات ایمني بکار گرفته 

شود که در جدول )3-6( به موارد مهم در این خصوص اشاره شده است.

جدول ) 3-6 ( تمهیدات ايمني برای مقابله با خطر برق گرفتگی در كارگاه جوشکاری

نوع تمهید ايمني 
قبل از اتصال دستگاه هاي برقي به پریز برق از سالم بودن کابل هاي برق وعایق بودن اتصالات مطمئن شوید.

افزایش  و  جرقه  ایجاد  از  تا  باشند  محکم  بایستي  الکتریکي  اتصالات 

مقاومت الکتریکي جلوگیری شود. 

سیم ها و کابل هاي برق باید متناسب با ظرفیت جریان مصرفي دستگاه 

را  خود  عایق  و  شده  داغ  سیم  این صورت  غیر  در  شود  انتخاب 

مي سوزاند.

هرگز روي دستگاه هاي برقي آب نریزید و با دست مرطوب لوازم برقي 

را لمس نکنید.

تمام دستگاه هاي برقي داراي بدنه فلزي، لازم است داراي سیم اتصال به زمین باشند.
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ادامه جدول ) 3-6 ( تمهیدات ايمني برای مقابله با خطر برق گرفتگی در كارگاه جوشکاری
کابل هاي برق هرگز نباید در تماس با اشیاء تیز و برنده یا قطعات داغ 

قرار گیرند.

در  تا  شوند  بازرسي  منظم  طور  به  است  لازم  جوشکاري  کابل هاي 

صورت هرگونه آسیب دیدگي بلافاصله تعویض شوند و نیز محل تماس 

انبر اتصال تمیز و عاري از رنگ یا چربي باشد.

به علائم و نشانه هاي هشداردهنده دقیقاً توجه کنید

در هنگام ترك کارگاه جریان الکتریکي را از کلید اصلي قطع کنید.

به مشخصات فني دستگاه دقت شود و متناسب با شرایط و ویژگي هاي دستگاه از آن بهره برداري گردد. مثل: سیکل کاري، محدوده شدت جریان، ولتاژ و...

در دستگاه هاي جوشکاري حین کار مقدار زیادي حرارت تولید مي کنند 

که به کمک یک فن الکتریکي خنک می شوند، لذا دقت کنید فن دستگاه 

باشد.  گردش  در  دستگاه  بودن  روشن  موقع  و  سالم  همیشه  باید  که 

از  مي کنیم  روشن  را  دستگاه  که  کار  ابتداي  در  است  مقتضي  بنابراین 

سالم بودن و کارکرد صحیح آن اطمینان حاصل کنیم.

محیط کار جوشکاري و کابین جوشکار حتي الامکان باید تمیز باشد و 

از تجمع و انباشته شدن ابزار، ضعایعات و اشیاء اضافي جلوگیري شود، 

قطعات کار جوشکاري  رها کردن  و  الکترودها  مانده  ته  انداختن  مثل: 

شده در داخل کابین.

الکترودهاي جوشکاري بایستي به اندازه مصرف شود، یعني نه تا انتها 

مصرف کرد که باعث داغ شدن انبر جوشکاري و صدمه دیدن آن  شود و 

نه تا نیمه مصرف کرد و دور ریخت. به طور معمول مقدار بهینه براي قطع 

کردن قوس و انداختن ته مانده الکترود در ظرف مخصوص جمع آوري 

ضایعات حدود 3 تا 5 سانتیمتر است.
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9-6 وسایل ایمنی فردی
به منظور حفاظت افراد شاغل در کارگاه های صنعتی و از جمله پرسنل جوشکار درکارگاه های جوشکاری 

لازم است متناسب با شرایط کار از وسایل ایمنی فردی استفاده شود.که در جدول ) 4-6 ( به مهم ترین 

وسایل ایمنی فردی برای جوشکاران اشاره شده است.

جدول )4-6 ( معرفی وسايل ايمنی فردی برای حرفه جوشکاری

ف
نوع وسايل ردي

ايمنی 
تصويرويزگی ها و مشخصات

لباس کار عمومی1

لباس کار عمومي براي کارگاه هاي جوشکاري بهتر است از 

پارچه هاي ضخیم پشمي وکتاني با رنگ تیره تهیه شوند.

2
پوشش تکمیلي 

جوشکاران

با توجه به شرایط حرفه جوشکاري بهترین جنس براي پوشش 

تکمیلي جوشکاران چرم است نظیر: کلاه، پیش بند، آستین بند، 

پابند، دستکش که در تصویر )39-4( تعدادی از این وسائل 

نشان داده شده است. 

3
ماسک و عینک 

جوشکاری

چشم حساس ترین عضو بدن انسان است، لذا باید از هرگونه 

صدمه و آسیب مصون ماند. از طرفي در صورت بروز خراش 

و جراحت چشم به سختي معالجه شود. بنابراین ضروریست 

متناسب با شرایط فرآیند جوشکاري و برشکاري یا سنگ زدن 

و تمیزکاري نسبت به انتخاب شیشه هاي رنگی یا سفید که 

بتواند ضمن حفاظت فیزیکي چشم جهت جلوگیري از ورود 

ذرات و براده هاي تیز از رسیدن اشعه هاي مضر به چشم که 

مي توانند سبب سوختگي اجزاء داخلي چشم و خستگي آن 

شوند جلوگیري کنند.
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جدول )4-6( معرفی وسايل فری برای حرفه جوشکاری

3
ماسک و عینک 

جوشکاری

امروزه عینک ها و ماسک هاي جوشکاري در انواع و مدل هاي 

مختلفي ساخته مي شوند و در بازار موجود مي باشند 

شیشه عینک ها و ماسک ها ممکن است یک جداره و یا دو 

جداره باشد یعني یک شیشه سفید معمولي براي برشکاري 

به  است  فیزیکي چشم  حفاظت  هدف  که  زدن  سنگ  با 

اضافه یک شیشه رنگي با درجه تاري متناسب با نوع فرآیند 

جوشکاري و اشعه هاي مضر آن که در موقع جوشکاري و 

همزمان با برقراري قوس جلو چشم قرار مي گیرد. حتي در 

موقع تک خال زدن باید از ماسک سالم با شیشه مناسب 

استفاده گردد. 

 

گوشی محافظ4

در کارگاه هاي جوشکاري که انجام عملیات برشکاري و 

بالاتر از حد  سنگ زني تولید صداهاي گوش خراش و 

مجاز )85 دسبیل( مي کنند لازم است از حفاظ مخصوص 

گوش استفاده کرد. 

این کار هم چنین جلو ورود گرد و غبار را به بخش هاي 

میاني و داخل گوش مي گیرد. 

کفش ایمنی5

کفش هاي ایمني مناسب براي کارگاه هاي جوشکاري لازم 

است داراي پنجه فولادي باشند چون خطر سقوط اجسام 

سنگین و تیز وجود دارد. هم چنین به دلیل خطر برق گرفتگي 

باید داراي تخت لاستیکي و ضخیم باشد. کارکردن با کفش 

خیس و کفش های پاره احتمال برق گرفتگی و صدمه دیدن 

کارگران را زیاد می کند.
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10-6 ضوابط ایمني و بهداشت کار
است  لازم  ایمن،  کار  محیط  به  دست یابي  براي 

صحیح  به صورت  بهداشتي  و  ایمني  فعالیت هاي 

اجرا شود و هر فردي در هر سطح شغلي از خود 

بپرسد: 

 �آیا کاري که انجام مي دهد درست و ایمن است؟

 �آیا در محیط اطراف او عاملي وجود دارد که 

سلامت خود و همکارانش را تهدید  نماید؟ 

هر فرد بایستي در شناخت اصول و ضوابط ایمني کوتاهي نکند. در همه مسائل به دانش خود اکتفا نکند و 

از اطلاعات افراد بهره مند شده و نیز روزبه روز دانش خود را در زمینه ایمنی افزایش دهد.

تمام افراد متناسب با رده و سمت شغلي در ایجاد محیط ایمن و بهداشتي مسئول می باشند. در جداول )6-5 

و6-6( به بعضي از مهم ترین وظایف کارفرمایان و پرسنل کارفرما اشاره  شده است.

جدول )5-6( وظايف و مزيت های ضوابط ايمني و بهداشت كار برای كارفرمايان
مزايای رعايت اصول ايمنی برای كارفرماوظايف كارفرمايان

1- کاهش حوادث1- نصب تابلوهاي هشداردهنده مناسب در محل هاي لازم 

2- افزایش کیفیت محصول

3- افزایش کارایی کارکنان  

4- کاهش خطاها 

5- کاهش مخارج درمانی کارگران 

6- استفاده بهتر از نیروی انسانی

7- کاهش مخارج تولید

2- وضع مقررات، دستورالعمل هاي ایمني و بهداشتي

3- نظارت و کنترل دقیق عوامل ایمني و بهداشتي از طریق افراد متخصص 

4- تهیه و تدارك تجهیزات ایمني و بهداشتي متناسب با فعالیت کارگاه

5- آموزش پرسنل و ایجاد سیستم انگیزش جهت رعایت و بکارگیري مسائل ایمني 

و بهداشتي

سیستم هاي  نیز  و  اولیه  کمک هاي  و  آتش نشاني  تجهیزات  و  ابزار  پیش بیني   -6

هشداردهنده مثل: حریق، نشت گاز، اتصالات الکتریکي و...

7- جایگزین کردن فرآیندهاي خطرساز توسط روش هاي ایمن تر و بهبود مستمر آنها

            

ایمنی را به هم دیگر یادآور شوید.
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جدول )6-6( وظايف و مزيت های ضوابط ايمني و بهداشت كار برای پرسنل
مزايای رعايت اصول ايمنی برای كارگرانوظايف پرسنل

1- بازرسي منظم ماشین آلات و دستگاه هاي مورد استفاده جهت اطمینان از سالم 

بودن آنها

1- افزایش روحیه و نشاط

2- کاهش فشار کار

3- کاهش جراحات و صدمات

4- کاهش مخارج و هزینه ها

5- افزایش راحتی 

6- افزایش سطح رفاه و سلامتی

7- افزایش کارایی

8- کاهش حوادث

2- استفاده صحیح و کامل از وسایل حفاظت فردي و گروهي مثل: لباس کار، کفش 

ایمني، کلاه ایمني و غیره

3- فراگیري مسائل ایمني و بهداشتي و التزام عملي به رعایت آنها

4- پرهیز از شوخي و اقدامات خطرناك

5- خودداري از کار در زمان خستگي، شرایط غیرایمن و یا بیماري

6- توجه به علائم هشداردهنده ایمني و بهداشتي

7- اجراي صحیح فعالیت هاي کاري به صورت ایمني

8- تغییر در نگرش ها و عادت هایي غلط غیرایمن و غیربهداشتي

11-6 آشنایي با کمک هاي اولیه
کمک های اولیه، مجموعه اقدامات و مراقبت هایی است که هنگام وقوع حادثه صورت می گیرد. هدف اصلی 

از این اقدامات جلوگیری از مرگ، پیش گیری و جلوگیری از پیشرفت ضایعات، صدمات و عوارض بعدی و 

یا کاهش درد و رنج مصدوم پیش از رسیدن پزشک و انتقال به مراکز درمانی است. این اقدامات می توانند 

شامل اقدامات جسمی و یا روحی باشند. 

در کارگاه هاي جوشکاري مثل همه محیط هاي کاري دیگر ممکن است به دلایلي حوادثي مثل آتش سوزي، 

برق گرفتگي مسمومیت و غیره اتفاق بیافتد. در چنین شرایطي لازم است تا موقع رسیدن عوامل آتش نشاني 

و اورژانس یک سري اقدامات جهت کمک به حادثه دیده گان از طرف همکاران و افراد حاضر در محل 

حادثه صورت گیرد.

1-11-6 اهداف و وظایف امدادگر
هدف امدادگر، نجات و یا زنده نگاه داشتن شخص یا اشخاص آسیب دیده قبل از اعزام به مراکز درماني 

است. در راستای این هدف اصلی، امدادگر باید ابتدا از وارد آمدن صدمات جدید جلوگیری نموده و جلوی 

شدت یافتن عارضه حادث شده را بگیرد. در مرحله بعد، امدادگر موظف است تا ضمن تدارك امکانات 
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درمانی برای بیمار و یا رساندن بیمار به محلی که این گونه تدارکات در آنجا فراهم است )مثل بیمارستان(، 

اقداماتی را در حد توان خود برای بهبود حال بیمار انجام دهد. 

مجموعه وظایف امدادگر را می توان به شرح زیر خلاصه کرد: 

1- حفظ خونسردی 

2- انتقال مصدوم از محیط پرخطر به محیط با حداقل امنیت )مثل انتقال به خارج از ساختمانی که دچار 

حریق شده است.( 

3- روحیه دادن به مصدوم و خودداری از تضعیف روحیه وی )درصورت لزوم( 

4- بازرسی راه های تنفسی و علایم حیاتی 

5- تعیین نوع جراحات و ضایعات برای تعیین نوع اقدامات لازم 

7- کنترل خونریزی داخلی و خارجی، بررسی علایم مسمومیتّ، شکستگی ها و سایر آسیب ها برحسب 

اولویت

8- فراهم کردن امکان آسایش و راحتی بیمار تا رسیدن امکانات درمانی 

مهم ترین مواردی که نیاز به اقدام امدادگر دارد را نیز می توان به شرح زیر بیان کرد: 
 بیهوشی و اغماء   مسمومیت  

 مشکلات قلبی   اشکالات تنفسی و خفگی 

 زخم ها   خونریزی خارجی و داخلی  

 شوك زدگی  گزیدگی  

 برق گرفتگی   سوختگی  

 آفتاب سوختگی   گرمازدگی و سرمازدگی  

 شکستگی و دررفتگی استخوان   آسیب های چشمی 

 عوارض ناشی از بیماری های مزمن   کوفتگی و ضرب دیدگی  

 خودکشی ها و مشکلات شدید روحی   آسیب های ورزشی  
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2-11-6 ارزیابی اولیه مصدوم و بیمار
بدنبال اطمینان از امنیت محل استقرار خود و مصدوم باید به ارزیابی اولیه علایم حیاتی و هر عاملی که حیات 

مصدوم را در معرض خطر قرار می دهد، بپردازد )در این ارزیابی سوال مهم این است که آیا مصدوم بیهوش 

است و یا موارد تهدید کننده حیات وجود دارد؟( سپس بلافاصله اقدامات لازم جهت رفع خطر را انجام دهد. 

هر فرد بی هوش باید در معرض خطر تلقی شود زیرا راه هوایی وی ممکن است بسته شده باشد.

لازم به ذکر است جدول )7-6( روش معاینه اعضاء مهم فرد مصدوم را بیان می کند و جدول )8-6( روش 

ارزیابی علائم حیاتی را در فرد مصدوم تشریح می کند.

جدول )7-6 ( روش ارزيابی علائم حیاتی در افراد مصدوم
روش ارزيابیموارد تحت ارزيابیرديف

ابتدا هوشیاری مریض را بررسی کنید، سعی کنید فقط شانه هایش را تکان دهید و مراقبت کنید تا بررسی سطح هوشیاری مریض1

سر و گردن او تکان نخورد )چون ممکن است شکستگی گردن در بین باشد( 

2

گلو باز کردن مجاری هوایی برابر  در  آن  گرفتن  قرار  و  زبان  افتادن  عقب  به  کنید.  باز  را  تنفسی  مجاری  کنید  سعی 

شایع ترین علت انسداد راه هوایی در مصدومین بیهوش است. اجسام خارجی و آسیب به مجاری 

هوایی نیز می توانند باعث انسداد راه هوایی شوند. 

علایم انسداد راه هوایی: در صورت انسداد کامل راه هوایی صداي تنفسی به گوش نمی رسد و 

صورت و لب ها کبود است و در انسداد ناقص راه هوایی صدای خفیف غل غل یا خرخر به گوش 

می رسد و نشان می دهد که ورود و خروج هوا به ریه خوب انجام نمی گیرد.

3

اگر راه هوایی مصدوم باز بود، تنفس او را چک کنید که آیا تنفس دارد یا نه؟ پس از باز نمودن بررسی تنفس

راه هوایی با مانور سر به طرف عقب و چانه به طرف بالا، سر خود را نزدیک دهان مصدوم آورده 

سعی کنید با گوشتان صدای تنفس مصدوم را بشنوید. )با لاله گوش حرکت صدا را در مقابل 

دهان و بینی مصدوم حس کنید و با چشم هایتان حرکت قفسه سینه وی را ببینید.( اگر مصدوم 

تنفس دارد و بی هوش است او را در وضعیت بهبود قرار دهید )یعنی به پهلو، طوری که پای بالایش 

به سمت جلو و دست زیرش به سمت عقب برود.( تا ترشحات طبیعی دهان )یا استفراغ( وی وارد 

ریه ها نشود. و اگر تنفس ندارد تنفس به او دهید. 

4

وجود خونریزی های شدید سبب از دست رفتن خون و نرسیدن خون به اندامهای حیاتی مانند مغز و بررسی وجود خونریزی 

کلیه و سرانجام پدیدار شدن شوك می شود. پس از کنترل موارد فوق الذکر )اطمینان از این که راه هوایی 

باز است )1(، بیمار به خوبی نفس می کشد )2(، و جریان خون به خوبی در رگها جاری است)3(( 

که ارزیابی اولیه نام دارد. در مرحله بعدی ارزیابی کیفیت علایم حیاتی بیمار را بررسی می کنیم. 

علایم حیاتی عبارتند از: نبض، تنفس، وضعیت پوست، سطح هوشیاری و فشار خون.بررسی وجود خونریزی4

5
نبض گردنی یا نبض کاروتید بیمار را برای اطمینان از وجود گردش خون و عمل کرد طبیعی بررسی سیستم گردش خون 

قلب چک کنید. 

معاینه مصدوم 6
معاینه بالینی مصدوم باید پس از بررسی و اطمینان از طبیعی بودن علائم حیاتی بیمار انجام شود. 

که برای معاینه همیشه از ناحیه سر به سمت پایین بدن مصدوم معاینه صورت می پذیرد. 
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جدول )8-6 ( ارزيابی اولیه اعضاء شخص مصدوم و روش اجرای آن

ف
عضو موردردي

 معاينه
روش معاينه

دهان1

تنفس را چک کنید. به عمق، میزان و ماهیت آن )اینکه تنفس آسان است یا مشکل و صدادار یا آرام است( توجه کنید. داخل 

دهان را بررسی کنید تا مطمئن شوید چیزهایی مثل: استفراغ، خون، غذا، دندان مصنوعی و غیره که باعث بند آمدن نفس بیمار 

می شوند، در دهان وجود ندارد. لب ها را چک کنید و ببینید آیا کبود یا بیرنگ هستند یا نه )علامت مسمومیت هستند( پشت 

لب ها را نگاه کنید و دقّت کنید که آیا کبودی وجود دارد. چون کبودی لب ها نشانه خفگی است. دندان ها را آزمایش کنید. 

اطمینان یابید که دندان در گلوی بیمار نیفتاده باشد. مطمئن شوید که دندان های مصنوعی محکم به لثه چسبیده اند. در غیر 

این صورت دندان ها را از دهان خارج کنید. 

جمجمه2
با ملایمت سر را از زمین بلند کنید، به دنبال خونریزی، ورم یا برآمدگی، فرورفتگی بگردید. اینها ممکن است نشانه شکستگی 

در جمجمه باشند. 

3
گردن و ستون 

فقرات

یقه را شل کنید، انگشتان خود را روی ستون فقرات قرار دهید و از بالای گردن تا به پایین بدن )تا آنجا که دستتان می رسد( 

انگشتان خود را با ملایمت در فرورفتگی پشت قرار دهید و بدون آنکه باعث حرکت مصدوم شوید یا لباسش را درآورید 

از روی لباس تا آنجا که ممکن است بالا و پایین پشت را بررسی کنید. تا اطمینان حاصل کنید که دررفتگی و یا شکستگی 

روی ستون فقرات وجود دارد یا خیر؟ به وجود یا عدم وجود بی نظمی در ستون فقرات دقت کنید. چون بی نظمی در ستون 

فقرات احتمالا نشانه شکستگی است.

3
گردن و ستون 

فقرات

مصدومی را که احتمال می دهید آسیب مهره های گردنی یا کمری داشته باشد، تکان ندهید به خصوص اگر بی هوش باشد.

برای معاینه از هر دو دست استفاده نمایید، به صورتی که بتوانید دو سمت بدن را با هم مقایسه کنید.

بینی و گوش ها4

باید از نظر احتمال وجود اشیاء خارجی چک شوند. در بینی و گوش ها به دنبال نشانه هایی از خون و یا مایع شفاف نخاعی 

یا مخلوط هردو باشید که احتمال دارد بیان گر شکستگی در جمجمه باشند. نزدیک گوش مصدوم صحبت کنید تا شنوایی 

او را بسنجید. 

صورت5

به رنگ صورت دقت کنید، ممکن است رنگ پریده یا برافروخته باشد، و حتی ممکن است در صورت اشکال در تنفس کبود 

باشد. در همان حال به حرارت صورت توجه کنید. ببینید که به طور غیرعادی سرد است یا گرم. به حالت پوست توجه کنید 

که خشک ، مرطوب یا عرق کرده است یا خیر؟



ری
كا

ش
جو

اه 
رگ

 كا
در

ی 
شت

دا
 به

ي و
من

 اي
بط

وا
ض

م: 
ش

 ش
صل

ف

112

3-11-6 جعبه کمک هاي اولیه
جعبه کمک های اولیه، جعبه یا کیفی است که حاوی 

ابزار، مواد و تجهیزاتی است که در صورت لزوم 

می توان به وسیله آن اقدام به ارائه خدمات پزشکی 

)کمک های اولیه( تا رسیدن عوامل اورژانس و یا 

رسیدن فرد مصدوم به مراکز درمانی کرد.

1-3-11-6 محتوی جعبه کمک هاي اولیه 
لوازم و وسایل گوناگونی است. جعبه  نیاز، دارای  نوع  اولیه برحسب  به طور کلی یک جعبه کمک های 

کمک های اولیه یک امدادگر حرفه ای با جعبه کمک های اولیه مورد استفاده در اتومبیل شخصی از نظر نوع 

وسایل و ملزومات تفاوت دارد. هم چنین جعبه کمک های اولیه مورد استفاده در منزل با جعبه کمک های 

اولیه در یک مدرسه از نظر حجم و تنوع وسایل داخل جعبه متفاوت است. در جدول )9-6( فهرست تقریبا 

کاملی از مواد، داروها و ابزار مورد نیاز در جعبه کمک های اولیه را نشان می دهد.

جدول ) 9-6 ( وسايل، داروها ومواد شیمیايی محتوی جعبه كمك هاي اولیه
وسایل و ابزارداروهامواد شیمیایی
نخ و سوزن بخیهآسپرینمحلول بتادین و سرم فیزیولوژی 

پنبه استریلاستامینوفن الکل سفید)ضد عفونی کننده( 

گاز یا تنظیف استریل در ابعاد مختلف قرص بروفنمحلول آمونیاك )محرك تنفسی( 

باند یا نوار در اندازه های مختلف قرص های ضد اسهالمحلول 2 درصد مرکورکروم )ضد عفونی کننده( 

پماد جنتامایسین و پماد تتراسیکلین قرص های ضد سرماخوردگي ژل سوختگی 

ژل شوینده آنتی هیستامین آمپول آدرنالین

درجه تب )ترمومتر( قرص های ضد تهوعکیت مارگزیدگی 

قیچي داروهای ملین )روغن بادام(آنتی شوك 

پنس، انبرك یا موچینقرص هیوسین 

سرنگ آماده برای تزریق ضروری در اندازه های 2و 5 و 10 سانتیمتر مکعبی قرص متوکلوپرامید یا پلازیل 

تخته شکسته بندی کوچک و بزرگ )آتل( پماد سوختگی 

نمونه ای از جعبه كمك های اولیه
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ادامه جدول ) 9-6 ( وسايل، داروها ومواد شیمیايی محتوی جعبه كمك هاي اولیه
باند سه گوش و نواری پماد گزیدگی حشرات 

کیف یخ یا کمپرس سرد آنی آدرنالین 

کیسه آب گرم )مبارزه با سرما یا درد( 

چسب زخم

لوکوپلاست یا نوار چسب که برای بستن و ثابت نگه داشتن پانسمان 

بکار می رود. 

پودر تالک )برای دستکش، ماساژ، نوزاد( 

گیلاس چشم شویی 

برس 

آئینه کوچک 

صابون، حوله و کبریت

دستکش استرلیزه 

قرص های تصفیه آب 

باند زخم 

زانو بند 

سوت

12-6 توصیه هاي مهم امدادي
با توجه به ماهیت حرفه جوشکاري و شرایط کارگاه جوشکاري خطراتي نظیر: آتش سوزي، برق گرفتگي، 

شکستگي و بریدگي اعضاء بدن بیشتر اتفاق مي افتد لذا در این قسمت به چند توصیه مهم در خصوص 

موارد فوق توجه فرمائید.

الف( به هنگام بروز حادثه
1- پیشگیري از بروز حادثه اي جدید در محل از کارهاي مهم مي باشد.

2- به هنگام بروز حادثه در خیابان یا جاده محل حادثه را با گذاشتن بالیز محدود کنید.

3- اگر حادثه برق گرفتگي مي باشد بلافاصله برق را قطع کنید.

4- حادثه را به پلیس، آتش نشاني و یا پزشک اطلاع دهید. )همیشه شماره تلفن سازمان های امدادگر مثل:  

اورژانس بیمارستان ها و یا آمبولانس را در نزدیکي تلفن و یا در کیف خود داشته باشید(.
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5- به عوامل امدادگر آدرس دقیق محل وقوع حادثه و تعداد نفرات و وضعیت آنان و نیز کمک هاي اولیه اي 

که انجام داده اید را اطلاع داده و فراموش نکنید که شماره تلفن خود را نیز بدهید.

ب( امداد و کمک هاي اولیه
در صورت بروز خونریزي فرد را به حالت خوابیده نگاه داشته و با قدرت هر چه تمام تر با کف دست به روي 

محل خونریزي تا رسیدن کمک فشار دهید. فراموش نکنید که براي این کار از دستکش پلاستیکي یا کیسه 

پلاستیکي استفاده کنید. )این براي پیشگري از سرایت احتمالي بعضي بیماریها توسط خون به بدن مصدوم 

مي باشد.( دراز کردن فرد براي جلوگیري از بي هوشي و اغما به دلیل از دست دادن زیاد خون مي باشد.

سه چیز را همیشه به خاطر داشته باشید
1- هرگز مصدوم را ایستاده نگاه ندارید 

2- هرگز سعي نکنید تا جسمي خارجي را که در داخل عضو مجروح مي باشد خارج کنید

3- هرگز حتی اگر مصدوم از شما تقاضا کرد به او آب و غذا ندهید 

بيشتر بدانيم

با توجه به اهمیت موضوع امدادرسانی در زمان وقوع حوادث، به خصوص در لحظات اولیه )تا زمان رسیدن 
عوامل اورژانس یا رساندن مصدوم به بیمارستان( در این قسمت یک سری نکات مهم در رابطه با عوارض 

ایجاد شده برای فرد مصدوم و ارائه کمک های اولیه ارائه می شود.

موضوع: نارسایي و ناراحتي قلبي
چگونه متوجه ناراحتي قلبي بشویم؟

فردي که دچار ناراحتي قلبي مي شود شکایت از دردهاي شدیدي در قفسه سینه خواهد کرد که همانند 

منگنه اي او را می فشارد و مضطرب است. هم چنین ممکن است دردي در بازو یا در پشت قفسه سینه یا 

ناحیه فک و شکم داشته باشد.

اقدامات ضروری
 �به او پیشنهاد بدهید که دراز بکشد، مگر اینکه خود او حالت دیگري را ترجیح بدهد.
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 �سپس از او پرسید که از چه زماني دردش آغاز شده است و آیا اولین بار است که چنین دردي را دارد یا خیر. 

 �در صورتي که قبلا هم دچار این درد گشته آیا دارویي استفاده مي کرده است؟ 

 �آیا تحت مداوا و زیر نظر پزشک مي باشد؟

 �آیا تا به حال در بیمارستان بستري شده است؟ 

جواب این سوال ها مي تواند براي توضیح دقیق به پزشک اورژانس و کمک بهتر و سریع تر موثر باشد. 

 �تا رسیدن پزشک یا انتقال بیمار به بیمارستان در صورتي که براي این گونه دردها دارویي مي خورده است 

آن دارو را به اندازه اي که توسط پزشک تجویز شده به او بدهید.

 �به هیچ وجه سعي نکنید که سرخود دارویي را براي رفع دردها به او بدهید.

 �تا رسیدن پزشک و یا آمبولانس در کنار او بمانید.

موضوع: از کار ایستادن قلب
شخصي که دچار سکته قلبي شده به حالت بي خودي فرو مي رود و عکس العملي نشان نمي دهد و هرگاه 

از او سوال کنید جواب نداده و نفس هم نمي کشد. از کار ایستادن قلب در بزرگسالان اغلب بعد از توقف 

تنفس و یا سکته پیش مي آید.

اقدامات ضروری
فرد در حالت بیخودي بوده و عکس العملي نشان نمي دهد لذا:

 �آرام و با احتیاط سر او را عقب کشیده و چانه اش را به طرف بالا بگیرید تا مانع از افتادن زبان به داخل 

گلو شده و تنفس را مشکل نکند. 

 �داخل دهان او را بررسی کنید تا اگر چیزي نظیر پروتز یا دندان مصنوعي دارد، آن را در آورید.

 �از عدم تنفس مطمئن شوید. دقت کنید، اگر شکم و سینه آن شخص بالا و پایین نمي شود و هیچ گونه صداي 

نفسي احساس نمی شود، یعني عمل تنفس متوقف گشته است. اگر شخص دیگري حضور دارد از او بخواهید 

که بلافاصله براي خبر کردن پزشک و آمبولانس اقدام کند و در غیر این صورت خود اینکار را انجام دهید. 

 �تا قبل از رسیدن عوامل امدادگر اقدام به دادن تنفس مصنوعي کنید. )با هر دمي که در دهان او مي دمید 

قفسه سینه اش بالا خواهد آمد(.

 �اگر با تنفس مصنوعي عکس العملي مشاهده نکردید تنفس دادن و ماساژ قلب با سرعت را به صورت 
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هم زمان انجام دهید. براي اینکار 15 بار برقسمت تحتاني قفسه سینه در زیر محل تلاقي دنده ها با سرعت 

100 بار در دقیقه فشار دهید.

بعد از هر 15 بار فشار بر قفسه سینه، دوبار عمیقا در دهانش بدمید و بلافاصله دوباره 15 � بار برقسمت 

تحتاني قفسه سینه همانند قبل فشار دهید. به طور مرتب دقیقه اي یک بار دقت کنید تا بینید که آیا فرد 

عکس العملي نشان مي دهد یا خیر و اگر باز هم تنفس نمي کرد این روش را ادامه دهید.

موضوع: روش تنفس دهان به دهان 

با یک دست چانه را به طرف بالا کشیده و با انگشت شصت دهان را باز کنید. دست دیگر را روي پیشاني 

قرار داده و سر را به عقب کشیده و با انگشتان منافذ بیني را مثل گیره اي براي مانع شدن خروج هوا محکم 

ببندید. دهانتان را بر روي دهان شخص قرار داده و هوا را به تدریج در دهان او تا بالا آمدن قفسه سینه 

بدمید. سپس دهانتان را از روي دهان او برداشته، صاف بنشینید و نفس بکشید و منتظر شوید تا قفسه سینه 

فرد دوباره خالي از هوا شود و فرو رود. این عمل را تا رسیدن به نتیجه ادامه دهید.

در زماني که فرد شروع به نفس کشیدن کرد او را به پهلو قرار دهید. زانو زده و پاهاي او را در کنار هم 

قرار دهید. بازوي او را که به شما نزدیک تر است در طرف راست بدنش قرار داده و آرنجش را در حالي که 

کف دستش رو به بالاست خم کنید.

پشت دست دیگرش را بقل گوش او که در سمت شما مي باشد قرار دهید. این کار براي ثابت نگاه داشتن 

سر و مانع شدن از خطر صدمه دیدن مهره هاي پس گردن مي باشد.

با دست دیگر خود پاي دیگر او را گرفته، زانویش را خم کرده و بلند کنید و به آرامي در حالي که زانویش 

را به سمت خود مي کشد و در حالي که دست او را هم چنان که در کنار گوشش قرار داده اید و بدون 

این که سرش حرکت کند بدن او را چرخانده و او را به پهلو قرار دهید.

زانوي خم شده را طوري قرار دهید که زاویه اي مستقیم با باسن داشته باشد و طوري بر زمین تکیه کند 

که ثابت بوده و مانع حرکت وي شود و دهانش را باز بگذارید.

توجه داشته باشید که زماني که مصدوم شروع به نفس کشیدن کرد و تا زماني که هنوز به خود نیامده است 

هرگز او را به پشت نگاه ندارید بلکه همان طور که بالاتر توضیح داده شد باید او را به پهلو قرار دهید.
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موضوع: روش ماساژ قلب 
براي ماساژ دادن قلب حتما باید فرد را روي سطح صاف و سخت نظیر: چوب یا زمین قرار دهید.

درکنار فرد و نزدیک قفسه سینه او زانو زده و دکمه هاي لباس او را باز کنید به طوري که قفسه سینه کاملا 

لخت باشد.

قسمت پایین یک کف دست خود را بدون اینکه فشاري وارد کنید در نیمه پاییني قفسه سینه مصدوم قرار 

داده و دست دیگر خود را در قسمت بالاي قفسه سینه قرار دهید. سپس بدون اینکه دست هایتان را از روي 

قفسه سینه بردارید با نظم 100 بار در دقیقه بر روي قفسه سینه فشار وارد کنید. بعد از هر 15 بار که این 

عمل را انجام دادید دو بار تنفس دهان به دهان به گونه اي که پیش تر گفته شد اجرا نمایید.

موضوع: بي هوشي و اغما
فردي که در حالت بي خودي و بي هوشي و یا اغما می باشد نه قادر است که به سوالاتي ساده نظیر صداي 

مرا مي شنوید؟ چه اتفاقي افتاده؟ جواب دهد و نه به آنچه که به او گفته مي شد نظیر چشم هایتان را بازکنید 

و یا دست مرا بفشارید، عمل کند.

اقدامات ضروری
همان گونه که براي فردي که دچار ناراحتي قلبي توضیح داده شده باید او را به همان صورت به پهلو با دهان 

باز دراز کرده و براي این که راحت تر تنفس کند دکمه هاي پیراهن او را در قسمت قفسه سینه باز کنید. 

موضوع: سوختگي

اقدامات ضروری

به مدت 5 دقیقه محل سوختگي را بدون مالش آن در زیر آب سرد قرار دهید.

اگر قسمت سوخته شده در زیر لباس قرار گرفته، لباس را از تن شخص در آورید. مگر اینکه لباس بر اثر 

سوختگي به بدن چسبیده باشد.

اگر وسعت سوختگي زیاد است و یا طاول هایي بیش از وسعت کف دست فرد وجود دارند، سوختگي مهم 

به حساب مي آید و مي بایست شخص را از سمتي که سوخته نشده دراز کرد. اما اگر مشکل تنفسي دارد 
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او را به حالت نیمه نشسته قرار داده و بلافاصله آتش نشاني و آمبولانس و پزشک را مطلع کنید و تا رسیدن 

آنان مراقب فردي که دچار سوختگي شده باشید.

اگر سوختگي از اهمیتّ زیادي بر خوردار نیست، مي توان محل سوختگي را براي التیام درد بیشتر از 5 دقیقه 

در زیر آب سرد قرار داد. اما مراقب باشید، اگر محل سوختگي گرم بود و یا ورم کرد و یا پس از گذشت 

24 ساعت همچنان درد داشت، مي بایست به پزشک مراجعه کرد.

چرا محل سوختگي را در زیر آب سرد مي گیریم؟

1- این عمل باعث خنک شدن محل سوختگي مي شود.

2- درد سوختگي را التیام مي دهد.

3- در صورتي که سوختگي با مواد شیمیایي باشد، مانع وسعت و عمیق شدن سوختگي مي گردد.

4- در صورتي که سوختگي مهم باشد حداکثر مي بایست محل سوختگي را 5 دقیقه در زیر آب سرد قرار 

داد چون بیش تر از 5 دقیقه منجر به سرد شدن بدن فرد مصدوم می شود.

موضوع: خوردن مواد شیمیایي
 �فرد را دراز کرده و بدون اتلاف وقت و سریع گروه امداد را خبر کنید

 �به هیچ وجه نوشیدني به شخص ندهید چون خطر استفراغ شخص و بالا آوردن ماده شیمیایي وجو دارد.

 �به هیچ وجه شخص را مجبور به استفراغ نکنید چون عبور مجدد ماده شیمیایي از مجراهاي گوارشي 

زخمهاي ایجاد شده را بیشتر و عمیق تر خواهد کرد.

موضوع: جراحت
چگونه جراحتي مهم را تشخیص دهیم؟

اگر وسعت جراحت زیاد و جراحت آلوده مي باشد و یا جسمي خارجي در داخل عضو مجروح وجود دارد 

و یا جراحت روي شکم و یا سینه و یا چشم مصدوم مي باشد، باید به آن اهمیت داده شود و جدي گرفته 

شود.

اقدامات ضروری
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1- بهتر است که شخص را دراز کنید و مانع تلاش او شده و بگذارید استراحت کند.

2- گروه امداد را خبر کرده و تا رسیدن آنان مراقب فرد باشید.

3- اگر جراحت در قسمت قفسه سینه مي باشد شخص را به حالت نیمه نشسته نگاه دارید تا مشکلي براي 

تنفس نداشته باشد.

4- اگر جراحت در ناحیه شکم مي باشد فرد را دراز کرده و زانوهایش را براي تخفیف دادن درد و کمک 

به راحت تر تنفس کردن خم کنید.

5- اگر جراحت در چشم مي باشد فرد را به پشت خوابانده و سر او را به عقب خم کرده و چشمش را 

ببندید.

کارهایي که هرگز نباید صورت پذیرد:

1- ایستاده نگاه داشتن شخص

2- ضد عفوني کردن جراحت

3- بیرون کشیدن جسم خارجي از عضو مجروح

4- غذا و یا نوشیدني دادن به فرد
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زمان: 2 ساعتكار عملي

1- حضور در کارگاه جوشکاري و آشنایي از نزدیک با عوامل خطر آفرین و  وسایل ایمني فردي و گروهي 

موجود در کارگاه جوشکاري و مرور ضوابط ایمني و بهداشتي)0/5 ساعت(

2- آشنایي با کپسول هاي آتش نشاني، ایجاد آتش و اجراي آزمایشي اطفاء حریق توسط کپسول آتش نشاني 

بوسیله افراد آموزش دیده و یا با کمک عوامل آتش نشانی )1 ساعت(

3- آشنایي با جعبه کمک هاي اولیه و وسایل موجود در آن)0/5 ساعت(
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نمونه سؤالات آزمون پایانی
1- منشاء به وجود آمدن گازها و بخارهاي مضر در جوشکاري با الکترود روپوش دارکدام است؟

 الف( بخار شدن فلز در اثر حرارت زیاد جوشکاری

 ب( سوختن روپوش الکترود در گرماي قوس

 ج( عبور جریان برق با شدت زیاد از الکترود

 د( گزینه الف و ب

2- چرا مخزن گازوئیل یا نفت سیاه با شعله کبریت مشتعل نمي شود؟

 الف( کبریت شعله کوچکي دارد.  ب( گازوئیل سرد است.

 ج( شعله کبریت اکسیژن را مي سوزاند.  د( اکسیژن خالص وجود ندارد.

3- مواد مایع قابل اشتعال در کدام کلاس آتش سوزي قرار دارند؟

B )ب   A )الف 

D )د   C )ج 

4- کدام دسته از فلزات زیر به راحتي مشعل مي شوند؟

 الف( آهن و چدن   ب( روي و مس

 ج( سدیم و منیزیم   د( قلع و سرب

5- در کارگاه هاي جوشکاري براي اطفاء حریق بیشتر از کدام کپسول آتش نشاني استفاده مي شود؟

 الف( محتوي کف   ب( دي اکسید کربن

 ج( پودر شیمیائي خشک  د( هر سه نوع

6- اکسیژن در مقابل کدام اشعه به ازون تبدیل مي شود؟

 الف( نور شدید   ب( ماوراء بنفش

 ج( مادون قرمز   د( نور آبي شعله


